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Zaloba oraz jej wplyw na
rozumienie etyki’

MONIKA BAKALARZ

STRESZCZENIE

W artykule przedstawione zostalo pozytywne ujecie zaloby jako symbolicznego
przezwyciezenia $mierci. Taka koncepcja zaloby konfrontuje $mier¢ z wymiarem
znaczenia, czasu oraz etyki. Jednoczesnie zatoba ukazana zostaje w oparciu o sta-
nowiska charakteryzujace ja jako proces rozgrywajacy sie na planie indywidualnej
psychiki, tak jak to sie dzieje u Sigmunda Freuda i Melanie Klein. Dokonujac ana-
lizy stanowisk psychoanalitycznych, skonfrontowane zostaja zalozenia oraz prze-
stanki towarzyszace tym teoriom w celu pokazania zaréwno ich ograniczen, jak
iich mocy odkrywczych. Teoria freudowska ukazuje zatobe jako naturalng odpo-
wiedZ na utrate obiektu majaca zakonczy¢ sie oderwaniem od niego, a M. Klein
przedstawia zlozonosci wewnetrznego $wiata jednostki, ukazujac obiekty istnie-
jace wewnatrz psychiki w postaci utrwalonej w mentalnych - negatywnych i pozy-
tywnych - reprezentacjach. Zadaniem jednostki jest konfrontacja wewnetrznych
obrazéw z realnymi obiektami oraz z grozbg ich utraty skutkujaca powrotem na
dziecieca pozycje depresyjna. Jednoczesnie koncepcja Klein zaklada mozliwos¢
przezwyciezenia depresyjnej pozycji w zalobie, co daje pozytywne ujecie zaloby,
rozwiniete na planie antropologicznym przez Alfonso M. di Nole uzasadniajace-
go teoretycznie zamiar pozytywnego ujecia znaczenia zaloby jako symboliczne-
go zwyciestwa nad $miercia, co stanowi motyw przewodni niniejszego artykutu.

Pytanie dla gory

W jednej z legend wschodnich? jest mowa o $wietej gorze — Narayamie, na kto-
ra, jak nakazywal pradawny obyczaj, okoliczna ludnos¢ zanosila starcéw nie be-
dacych w stanie juz zy¢. Obowiazek ten nalezal do ich wlasnych dzieci. Na gérze
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dusza czlowieka odchodzila do Boga. Gdy padal $nieg, uwazano to za wyraz bto-
gostawienstwa. Znak, iz cialo nie bedzie cierpiato, a dusza ludzka szybko wréci do
Boga. W zekranizowanej opowiesci o Narayamie gtéwny bohater — mtody mezczy-
zna - zanosi swoja ukochang matke na wlasnych plecach na gére. Przed wedréwka
nie moze sie pogodzi¢ z utrata matki i pragnie wiedzie¢, czy jej dusza odejdzie do
Boga, jak poucza starszyzna. Gdy $nieg spadnie na gére, bedzie to dla niego znak,
iz Bég istnieje. Niosac matke na gére, nie wolno im z sobg rozmawia¢, gdyz nale-
zy to do czesci religijnego obrzedu pozegnania. Kiedy nadchodzi pora pozegnania
i matka zostaje przez syna wniesiona na gére, syn nie chce odejé¢ i tuli z rozpacza
swoja matke w ramionach. Wtedy ona wymierza mu policzek. Syn z pokora odcho-
dzi. Obraz ukazuje matke siedzaca z zamknietymi oczami, w catkowitym spokoju
oczekujacg $mierci. Pada $nieg. Gdy jej syn wraca do wioski, widzi pierwsze platki.
Czy s3 one odpowiedzig na jego pytanie? Czy s3 znakiem? Czy $wieta géra udzie-
la prawdziwej odpowiedzi? Czy matka tego czlowieka wréci do Boga, gdy spadnie
$nieg?

Wprowadzenie

Obraz przywolany przeze mnie na wstepie pokazuje, jak wazne dla kazdego
czlowieka jest pozegnanie ze swoim zyciem i z zyciem ludzi, ktérych kocha. Dzieki
temu czesto udaje sie dostrzec wage i znaczenie zycia. Kazdy taki proces pozegna-
nia jest formga zaloby.

Od czas6éw Sigmunda Freuda, po raz pierwszy badajacego naukowo zjawisko
ludzkiej zatoby, w literaturze humanistycznej, szczegélnie w psychologii, zwyklo
sie zwraca¢ uwage na ,prace” zaloby. Wskazuje to na dwie rzeczy. Po pierwsze za-
toba, bedac zjawiskiem psychicznym wywolanym utrata bliskiej osoby, dokonu-
je w ludziach pewnej ,pracy” - wywoluje w ich Zyciu zmiany. Po drugie cztowiek
~przepracowuje” w sobie utrate drugiego czlowieka, a wiec zmaga sie doswiadcze-
niem cierpienia. Mozna jednak postawi¢ pytanie, jakiego , dziela” dokonuje to we-
wnetrzne dzialanie duchowe, ktére mozna nazwac ,zalobg”? Czy dzieto zaloby
mozna zatem nazwac¢ , dzielem pozegnania”?

W artykule bede badala zalobe jako odpowiedZ na utrate drugiego cztowie-
ka. Tego rodzaju odpowiedZ moze by¢ nacechowana ambiwaletnym do$wiadcze-
niem znaczenia zycia. Z jednej strony zaloba wystawia na prébe nasze przekona-
nie o znaczeniu zycia z powodu jego kruchosci. Z drugiej strony jest tez w stanie
otworzy¢ nas na bardziej etyczne postepowanie oraz wiekszy szacunek dla zycia.
Badanie teorii zaloby nie moze pomina¢, czy tez pozostac neutralne wobec pytan
o sens zycia oraz pytan, co to znaczy zy¢ dobrze, w jaki sposéb zaloba moze zaini-
cjowad dla tego, kto jg przezywa, nowa droge zyciowa, przeorganizowac jego poje-
cia etyczne oraz poglebi¢ wymiar etycznego postepowania.

Wprawdzie wiara w kontynuacje zycia po $mierci moze zlagodzi¢ bél pozegna-
nia ze zmartym, ale nie sprawia, ze nie doswiadczamy zaloby. Jest mozliwe, iz nie
jestesmy w stanie przyjac catkowitej utraty i pozegnania z ukochanymi osobami,
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gdyz ,zyja” oni w nas — w naszych uczuciach i pamieci. W tym sensie problemem
poznawczym jest sama mozliwos¢ utraty kogos drugiego — jego $mierci. Wydaje
sie, iz w $mierci kogo$ drugiego spotykamy sie z dwoma wymiarami tej $mierci,
ktére przezywamy w zalobie — ze $miercig cielesng i symboliczng — znaczeniem
drugiego czlowieka w naszym zyciu. W tym ostatnim sensie $mier¢ nie oznacza
tego samego: kto$ moze umrze¢ fizycznie, lecz nadal jest dla nas wazny. Powyzsze
wprowadzenie definiuje wstepne zalozenia pojeciowe pracy. Dalsze analizy beda
polegaly na badaniu, w mysli humanistycznej, uje¢ procesu zaloby oraz znaczenia
zaloby dla etycznego postepowania oraz szacunku dla zycia.

2. Zaloba w psychoanalizie

2.1. STANOWISKO SIGMUNDA FREUDA

W tekscie Zatoba i melancholia Freud po raz pierwszy dokonal metodycznej
analizy i obiektywizacji naukowej procesu zaloby w zwigzku z poréwnaniem oraz
odréznieniem tego zjawiska od melancholii. Wydaje sie, iz definicja zaloby przez
niego ustalona jest do$¢ oczywista. Nie dokonuje on szerszego jej rozwiniecia,
przyjmujac, iz proces zatoby dokonuje sie samoistnie i nie podlega leczeniu. Za-
toba w tym ujeciu oznaczalaby odzatowanie realnej straty obiektu, a wiec czegos
waznego dla nas, z czym zwigzali$my nasza energie mitosng. Po tym odzalowaniu
nastepuje wycofanie energii mitosnej zwigzanej z utraconym obiektem i przenie-
sienie jej na inne wystepujace dla nas obiekty. Freud definiuje ten proces oraz ob-
jawy zaloby nastepujaco:

Zatoba jest zazwyczaj reakcja na utrate kochanej osoby lub jakiego abstraktu — na przy-
klad ojczyzny, wolnosci, ideatu. [...] Gleboka zalobe, bedaca reakcja na utrate kochanej
osoby, cechuje, podobnie jak w melancholii, obnizenie nastroju, utrata zainteresowa-
nia $wiatem zewnetrznym, niemozno$¢ zastapienia utraconego obiektu mitoéci inny-
mi oraz wycofanie z kazdej aktywnosci, ktéra nie jest zwigzana ze wspominaniem utra-
conego obiektu. To zahamowanie i ograniczenie Ego jest wyrazem catkowitego oddania
sie zalobie. Reakcja ta nie wydaje nam sie patologiczna, poniewaz znajac jej przyczyne,
rozumiemy j3. PrzesledZmy teraz, na czym polega i jak przebiega proces zaloby. Rze-
czywistos$¢ pokazuje, ze obiekt kochany nie istnieje, co wymaga wycofania calego libido
z tego obiektu. Wymog ten powoduje zrozumialy sprzeciw — powszechnie wiadomo, ze
ludzie niechetnie porzucaja swe libidynalne pozycje, nawet wtedy, gdy substytut obiek-
tu jest w poblizu. Sprzeciw moze by¢ tak silny, ze powoduje odwrécenie sie od rzeczy-
wistosci [...]. Wymég porzucenia obiektu i wycofanie z niego libido nie realizuje sie na-
gle — proces ten jest rozciagniety w czasie, realizujac sie stopniowo, przy ogromnym
wydatku energii katektycznej. W czasie trwania tego procesu istnienie tego obiektu
jest przedluzone - istnieje on nadal, wbrew trudnej do przyjecia rzeczywistosci, w psy-
chice odbywajacego zalobe. [...] Gdy za$ proces zatoby dokona sie — Ego staje sie znowu
wolne i niezahamowane®.

S. Freud, Zaloba i melancholia, przet. J. Jablotiska-Dzierza, [w:] Depresja. Ujecie psychoanalityczne,
red. K. Walewska, J. Pawlik, PWN, Warszawa 1992, s. 20-30.
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W powyzszych zdaniach autor stwierdza, iz zaloba jest reakcja na zrozumia-
13 utrate, a wiec jest racjonalna. Freud wychodzi z poziomu ego tracacego swdj
obiekt. Stad zaloba stanowi forme reakcji na pozbawienie czegos, co ma cechy wia-
snodci, przynalezac do ego inwestujacego w ten obiekt swoje uczucia. W ten spo-
s6b pozbawienie ego jego obiektu skutkuje przezyciem braku obiektu w rzeczywi-
stosci. Skutkiem tego jest odwrdcenie sie od rzeczywistosci. Freud uznaje zatobe
za proces trudny, wymagajacy przeksztalcenia, a takze wycofania uczué z obiektu,
oderwania sie emocjonalnego, dzieki czemu ego odzyskuje wolnos$¢ do ponownego
wchodzenia w zwigzki oparte na mitosci. Taka ocena procesu zaloby jest niewatpli-
wie stuszna, a Freud jest pionierem w badaniach nad zatoba.

Powolujac sie na przeprowadzone w ksigzce Alfonso M. di Noli badania nad po-
jeciem zaloby w szkole freudowskiej mozna rozwing¢ analize pojecia zaloby. Autor
nastepujaco charakteryzuje wystepujace u Freuda pojecie zaloby:

Pozorny brak uczuc u oséb dotknietych $wieza zaloba moze by¢ spowodowany utozsa-
mieniem sie ze zmartym. Ztudzenie, ze utracona osoba jest jeszcze zywa i utozsamienie
sie z nig s3 ze sobg $cisle zwigzane. [...] Jednocze$nie dokonuje sie ambiwalentna intro-
jekcja utraconego przedmiotu, umacnianie sie uczu¢ w stosunku do wcielonego przed-
miotu, uprzednio skierowanych do przedmiotu rzeczywistego: z tymi fazami zwigzane
jest poczucie winy. Trauerarbeit, ,wypracowanie cierpienia”, powinno by¢ zatem rozu-
miane jako ,praca miedzypsychiczna”, nastepujaca po utracie ukochanego przedmiotu,
w ktérej wyniku podmiotowi udaje sie uwolni¢ od bélu [...]. Podstawowym elementem
tej psychicznej pracy nie jest, jak mozna sadzi¢, tak zwana negacja, w réznych znacze-
niach niemieckiego Verneigung i Verleugnung, to znaczy zachowywanie sie w obliczu za-
istnialego faktu $mierci tak jakby nie mial on miejsca. Fundamentalng role odgrywa
natomiast oderwanie sie (Unbesetzheit), pojecie bardzo lubiane przez szkole freudow-
ska. Oznacza ono wycofanie zaangazowania uczuciowego skierowanego uprzednio na
przedmiot. Podmiot uzyskuje swoja wolnosc i swobode dopiero wtedy, gdy dokona sie
proces oderwania. Innymi stowy, utrata jakiejs rzeczy, jakiej$ osoby, niekoniecznie po-
wodowana $miercia, stanowi dramatyczne przezycie, a zatoba, jako wypracowanie te-
matéw tego przezycia, pozwala na powr6t do normalnego zycia®.

Tak wiec, idac za przytoczonym przez autora komentarzem do eseju Freuda,
mozna zauwazy¢, iz w reakcji na $mier¢ drugiej osoby mozemy sie spotkac z rézny-
mi formami radzenia sobie z bélem wywotanym utrata ukochanej istoty ludzkiej.
Jedna moze polega¢ na zaprzeczeniu samej utracie, druga na takich prébach oca-
lenia zmarlego, ktére polegaja na jego introjekdji, czy tez utozsamieniu sie z obiek-
tem utraconym. Obie stanowig jeszcze nieskuteczne formy przepracowania zato-
by, gdyz oznaczaja niemozno$¢ oderwania sie od utraconego obiektu, tak jakby nie
zostal utracony - przez zaprzeczenie $mierci, czy tez tak, jakbysmy mogli go za-
stapi¢ — poprzez utozsamienie z nim. Wlasciwym rozwigzaniem pracy zatoby oka-
zuje sie wiec oderwanie. Oderwanie sie od zmartego moze oznaczac wtasnie wspo-
mniane wyzej dzielo pozegnania. Z tym, ze pozegnanie nie musi, wedlug wyzej
przedlozonej interpretacji, wyzbywac sie znaczenia tego obiektu i zachowania go

4 AM. di Nola, Tryumf $mierci. Antropologia zatoby, dz. cyt., s. 17-18.
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w przeszloéci, lecz oznacza jednak pewien rodzaj emocjonalnego pozostawienia.
U Freuda wydaje sie, iz obiekt milosci moze mie¢ dla ego znaczenie jedynie w rze-
czywistosci terazniejszej. Rzeczywistos¢ wskazuje, iz obiektu juz nie ma, wiec, po-
mimo bélu, ego musi odiaczy¢ od niego uczucia. Freud nie przywoluje wiec, nieza-
leznego od $mierci obiektu, wymiaru jego symbolicznego znaczenia.

Trzeba odréznic¢ tu dwa doswiadczenia — utrate istnienia obiektu oraz nie za-
wsze z nim zwigzang - utrate znaczenia tego obiektu dla ego. Wprawdzie znacze-
nie obiektu nie odnosi sie wtedy do realnego istnienia, lecz obiekt trwa w pamieci
w postaci znaczenia. Wydaje sie, ze méwigc o ,przedtuzonym” istnieniu obiek-
tu w psychice, Freud ma na mysli wlasnie owo znaczenie obiektu. Nie tyle wiec
to obiekt ,istnieje” w psychice, co istnieje nadal umystowa reprezentacja obiektu
W postaci jego znaczenia.

Zaloba u Freuda jest widziana przez pryzmat ego — w formie pozbawienia go
w rzeczywistosci jego obiektu, wydaje sie by¢ jedynie forma wywtlaszczenia ego
z przynaleznej mu postaci energii, ktéra byla z obiektem zwigzana. Dlatego u Freu-
da obiekt ulega podwéjnemu zniszczeniu dla ego — raz w rzeczywistosci realnej,
a drugi raz, gdy odbierane jest mu znaczenie. Mozliwe jest jednak, moim zdaniem,
bycie w kontakcie ze znaczeniem zmarlego, ktére nie oznacza zaprzeczenia rze-
czywistosci $mierci, lecz utrzymuje pozytywne uczucia wobec utraconej osoby. Nie
musi to oznaczal, jakby wynikalo ze spojrzenia psychoanalitycznego, tkwienia
w melancholii, lecz postawe afirmatywna wobec zycia, etyczng, jak pokaze w dal-
szych czesciach pracy. Taka forma bycia w zalobie nie odrzuca rzeczywistosci, lecz
dodaje do niej wymiar znaczenia. W ten sposéb przezyta zaloba staje sie procesem,
w ktérym nie tracimy znaczenia zycia wraz ze $miercia kogos drugiego, lecz ktéry
moze stac sie szansg na poglebienie wymiaru znaczenia.

2.2. STANOWISKO MELANIE KLEIN

W jednej ze swoich prac Klein, w nawigzaniu do tekstu Freuda o zalobie, uka-
zuje ja nie tyle jako jedna z wielu sytuacji, z ktérymi boryka sie ego oraz stanowia-
cych wyzwanie na drodze do uznania rzeczywistosci, lecz, zaloba staje sie wedlug
niej wyznacznikiem pierwszej sytuacji utraty obiektu przez dziecko, majacej miej-
sce w sytuacji utraty matczynej piersi symbolizujacej milos¢ oraz bezpieczenstwo.
Klein pisze nastepujaco o tej sytuacji pierwotnej dzieciecej straty:

Powiedziatam [...] ze dziecko doswiadcza uczuc depresyjnych, ktére osiagaja punkt kul-

minacyjny tuz przed, w trakcie i po odstawieniu od piersi. Ten stan umystu niemow-

lecia nazwalam ,pozycja depresyjna” i sugeruje, ze jest to melancholia in statu nascen-

di. Obiektem, po ktérym dziecko przezywa zalobe, jest piers matki oraz wszystko, co

w umysle dziecka reprezentuje piers i mleko: mitos¢, dobro¢, bezpieczenistwo®.

M. Klein, Zatoba i jej zwigzek ze stanami maniakalno-depresyjnymi, [w:] Depresja. Ujecie psychoana-
lityczne, dz. cyt., s. 43.
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Ta pierwsza sytuacja utraty przez dziecko czegos waznego dla jego zycia sta-
je sie prototypem — rodzajem matrycy, w oparciu o ktérag w pdzniejszym zyciu
przezywa zalobe. Sytuacja pierwszej straty aktywizuje dziecieca pozycje depresyj-
na stanowiaca centralng pozycje w rozwoju dziecka. W oparciu o pierwsza strate
dziecko uczy sie przezwyciezaé zalobe przez tworzenie wewnetrznych reprezen-
tacji mentalnych obiektéw wystepujacych w $wiecie i dazy do rekonstruowania
sytuacji bezpieczenistwa oraz spokoju wewnetrznego przez odtworzenie ,dobre-
go obiektu” oraz jego wewnetrznej reprezentacji bedacej Zrédlem sily psychicznej
w zyciu dziecka umozliwiajacej pokonanie pozycji depresyjnej. Wewnetrzne repre-
zentacje obiektéw zewnetrznych sa utrzymywane przez procesy introjekdji i pro-
jekcji uczestniczacych w procesie budowania wewnetrznego $wiata. Oprécz uczud
strachu i poczucia winy, ktérym towarzyszy mysl o pochlanianiu zewnetrznych
obiektéw w procesie introjekcji wynikajacych ze strachu przez mozliwoscia naru-
szenia dobrego obiektu, pojawiaja sie uczucia troski i tesknoty za dobrym obiek-
tem. Znajduje on swoja reprezentacje psychiczna w umysle dziecka, podlegajac od-
tworzeniu i utrwaleniu, dajac mu poczucie sily oraz bezpieczenstwa, w sytuacji gdy
ma ono do czynienia z ,,dobrymi” obiektami. Klein stwierdza:

Tak wiec dziecko buduje w nieswiadomosci wewnetrzny $wiat na podstawie rzeczywi-

stych do$wiadczen i wrazen, zwigzanych z ludzmi i zewnetrznym $wiatem, zmienio-

nych jednakze przez jego wlasne fantazje i impulsy®.

Jak przebiega ten proces tworzenia wewnetrznego $wiata obiektéw? Klein opi-
suje jego ksztaltowanie nastepujaco:

W umysle niemowlecia ,wewnetrzna” matka jest powigzana z ,,.zewnetrzng”, ktorej jest

»dubletem”, cho¢ od razu podlega zmianom w jego umysle poprzez sam proces inter-

nalizacji i mozna powiedzie¢, ze jej obraz pozostaje pod wplywem jego fantazji oraz

wewnetrznych bodzcéw i wewnetrznych doswiadczen wszelakiego rodzaju. Gdy ze-
wnetrzne sytuacje, ktérych dziecko doswiadcza, zostang zinternalizowane - a uwa-
zam, ze s3 internalizowane od najwczes$niejszych lat zycia - podlegaja one temu same-

mu wzorcowi i stajg sie ,dubletami” realnych sytuacji i znéw zmieniane z tych samych

powodéw. [...] W procesie nabywania wiedzy kazdy nowy element do$wiadczenia musi

by¢ wpasowany we wzorce dostarczane przez rzeczywisto$¢ psychiczng, ktéra przewa-

za w danym momencie; tymczasem rzeczywisto$¢ psychiczna dziecka ulega krok po

kroku stopniowemu wplywowi rosnacej wiedzy o rzeczywistoséci zewnetrznej. Kazdy

taki nowy krok nastepuje réwnolegle do coraz bardziej pewnego tworzenia wewnetrz-
nych ,dobrych” obiektéw i Ego uzywa go jako srodka do przekroczenia pozycji depre-
syjnej’.

Tak wiec rzeczywisto$¢ zewnetrzna jest nie tyle percypowana przez dziec-
ko, lecz dublowana, dzieki czemu dopiero, na podstawie wewnetrznych wzorcéw
obiektéw, moze ono dokona¢ poréwnania ich reprezentacji mentalnej z rzeczywi-
stoscig zewnetrzng i przez pryzmat tych psychicznych reprezentacji obiektéw sg

6 Tamze, s. 44.

7 Tamze, s. 46.
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one percypowane w rzeczywistosci. Zachodzi wiec swoisty rozwdj interakeji mie-
dzy swiatem wewnetrznym dziecka a realnymi sytuacjami i osobami w jego oto-
czeniu, ktére to moga mu pomdc w wytworzeniu sie poczucia dobra oraz bez-
pieczenistwa — wytworzeniu dobrego obiektu wewnetrznego przy jednoczesnym
przezwyciezeniu pozycji depresyjnej. W taki sposéb, wraz z kazda zaloba konkret-
na i dang w realnosci, odnawia sie strata jako pierwotna oraz konstytutywna sy-
tuacja zycia psychicznego jednostki w rozwoju osobniczym. Utrata osoby zmar-
tej odnawia w nas sytuacje utraty obiektu pierwotnego i moze przywrécic¢ pozycje
depresyjna, w sytuacji gdy nie znajdujemy oparcia w naszej reprezentacji dobrego
obiektu i wiezi z nim mogacej przywrdci¢ poczucie bezpieczenstwa w $wiecie. Na
tym polega ryzyko procesu zatoby — moze on ograniczy¢ sie do depresyjnej posta-
wy, ktdra nie ulegnie przezwyciezeniu. Jak podaja autorzy pracy dotyczacej zaloby:
Zatoba psychologiczna jest prawdziwym wysitkiem, zwanym przepracowaniem, nad
przeobrazeniem psychiki i nad reorganizacja uczuciows. Wysitkowi temu poddana jest
jednostka po utracie obiektu glebokiego przywigzania (osoby, rzeczy, statusu, symbo-

lu itp.). Freud i blizszy naszym czasom Lagache kladli szczegélny nacisk na prace psy-
chiczng nad odbywaniem zaloby psychologicznej w sytuacji utraty obiektu®.

Proces ten byl badany przez mysl psychologiczna i zostal podtug pewnej prawi-
dlowosci podzielony na rézne etapy. Autorzy wyzej wymienionej pracy podaja jej
podstawowe fazy wyodrebnione wczeéniej przez J. Gauchera. Do faz zatoby naleza:
— faza szoku;

- faza uswiadomienia;

- faza depresyjno-agresywna;

- faza poszukiwania nowego sposobu zycia;
- faza zablizniania®.

Pomyslnie przejicie powyzszych etapéw zaloby zalezy od réznych czynnikéw.
Czasami nawet po latach odnawia sie proces zaloby po kim$ bliskim, jesli nie zo-
stala ona przezyta wlasciwie z powodu réznych okolicznosci zaréwno srodowisko-
wych, kulturowych, jak i uwarunkowan emocjonalnych. Nieprzezyta zaloba moze
mie¢ skutki dla catej postaci indywidualnego zycia, prowadzac czesto do spusto-
szenia emocjonalnego oraz wycofania ze spoltecznego funkcjonowania. Ponowne
przezycie zatoby jest mozliwe na kazdym etapie zycia, lecz trzeba wykona¢ ponow-
nie prace odzalowania, jak pisze autorka ksigzki o zalobie i terapeutka pracujaca
z ludzmi przezywajacymi strate. Wyréznia ona nastepujace kroki, ktére pomagaja
w konstruktywnym przezyciu zaloby:

- dostrzec problem, przezwyciezy¢ sktonnoéé do jego unikania;
- zidentyfikowac sposoby pozornego radzenia sobie z trudnymi uczuciami spowo-
dowanymi przez strate i stara¢ sie z tych nieskutecznych sposobéw zrezygnowac;

G. Le Gous, Y. Memin, H. Segal, Depresja wieku podesztego, przel. A. Szyszko, [w:] Depresja. Ujecie psy-
choanalityczne, red. K. Walewska, J. Pawlik, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992, s. 191.
9  Por. tamze, s. 192-193.
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- znalez¢ dla siebie wsparcie;

- rozpoznac realne rozmiary straty, zobaczy¢ zaré6wno pozytywne, jak negatyw-
ne strony utraconej osoby, relacji, miejsca;

- dzieli¢ sie uczuciami zwigzanymi ze stratg;

- dokonczy¢ niedokonczone sprawy;

- przeprowadzi¢ rytuat pozegnania®.

Wprawdzie zaloba jest procesem indywidualnym, jednak pewna préba jej
uschematyzowania moze by¢ pomocna w badaniu zjawiska oraz procesu rozumie-
nia doswiadczenia radzenia sobie z utrata drugiej osoby. Istotng role odgrywa tu
$wiadome oraz wyrazone przezycie uczuc oraz odzyskanie realnego obrazu oso-
by utraconej, a takze dokoniczenie wszystkich spraw wigzacych sie z nig, w tym
emocjonalnych, do ktérych moga zalicza¢ sie takie jak wymienione przez autor-
ke: zados¢uczynienie, wybaczenie, wyrazenie waznych, niewypowiedzialnych do
tej pory uczuc wobec osoby utraconej'.

Pomyslny przebieg tego procesu pozwoli na zachowanie znaczenia utraconej
osoby w naszym zyciu — wraz z calym procesem odzalowania doswiadczonej utraty
oraz powrotu do $wiata po zalobie. Na koniec przywotanej tu ksigzki autorka przy-
woluje metafore rozbidrki starego domu po to, by méc zbudowac na jego miejsce
nowy. Moze to oznaczaé zaréwno proces pozegnania z kims$ bliskim, jak przyzwo-
lenie, by czes$¢ naszego zycia z ta osoba uzyskata miejsce w przesztosci, nie zas od-
gradzata od aktualnego zycia.

3. Ujecie zaloby w psychologii - krotkie oméwienie podstawowych
zasad

Kenneth J. Doka objasnia wspélczesne badania i rozumienie zaloby, a jego pra-
ca jest jednoczesénie pewng forma przewodnika po zatobie, ktérg okreéla jako ,,po-
dréz”. Ksigzka tego autora pokazuje zalobe niejako ,w praktyce”, a jej autor zajmu-
je sie terapia zaloby. Stara sie rozprawic z szeregiem , mitéw” dotyczacych zaloby.
Przy czym mozna zauwazy¢, iz niewatpliwie do wygenerowania rzeczonych mi-
toéw przyczynily sie psychologiczne teorie zatoby. Autor broni stanowiska, zgodnie
z ktérym zaloba jest procesem indywidualnym i mimo pewnych cech wspélnych
towarzyszacych jej u wielu ludzi - kazda reakcja na strate jest inna. Zatoba zale-
zy do osoby ja przezywajacej oraz od niepowtarzalnego charakteru relacji miedzy-
ludzkich. Swoje nowe ujecie zatoby, Doka proponuje przedstawi¢ w postaci paru
naczelnych zasad. Dobrze jest je przyja¢, aby mity na temat zaloby nie utrudnialy
jej przezywania. Zasady te podaje za autorem, gdyz rzucaja one $wiatlo na prze-
stanki rozumienia zaloby w zakresie praktycznym. Nalezg do nich nastepujace
twierdzenia:

10 A, Dodziuk, Zal po stracie, czyli o przezywaniu zaloby, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa

2007, s. 34.
11 Tamze, s. 43-44.
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- Kazdy z nas ma swoja wlasna, osobista droge i sposéb przezywania zaloby.

~ Zaloba to nie tylko uczucie. Sktadaja sie na nia reakcje fizyczne, behawioralne,
poznawcze, spoleczne i duchowe. Nasze reakcje s3 warunkowane przez prze-
konania religijne i zmyst duchowy, kulture, pozycje spoleczna i doswiadczenie
zyciowe.

~ Zaloba nie polega wcale na porzuceniu wiezi ze zmartym czy zmarta. Jest ro-
zumieniem zlozonych sposobéw zachowywania ciagtej wiezi z osobg, ktéra ko-
chalismy.

- Konsekwencja jednej straty czy $mierci jest doswiadczenie wielu zwigzanych
z nig strat. Owe drugorzedne straty rowniez wplywaja na nasze zycie; takze i je
musimy nazwac i optakac.

~ Zaloba nie sprowadza sie do radzenia sobie ze strata. Jest w nig wpisana moz-
liwo$¢ wzrostu, nawet jesli czasem tego nie dostrzegamy™.

Autor pracy potwierdza moja teze, iz wprawdzie nie zawsze, ale jednak czesto
zaloba moze prowadzi¢ do rozwoju, a w szczegélnosci do rozwoju postaw etycz-
nych oraz nowej reorganizacji zycia i jego rozumienia w oparciu o zasade szacunku
dla zycia i jego wartos$ci. Jednoczesnie to, ze Doka wprowadza zasade indywidual-
nego przezywania tak waznego doswiadczenia jak zatoba, sprawia, iz osoby w za-
tobie moga odzyska¢ prawo do autentyzmu i wolnosci, czesto ograniczanych przez
rézne formy ,mitéw” dotyczacych zaloby. Te ostatnie s3 tez pewnymi oczekiwa-
niami co do formy, czasu, przebiegu oraz skutkéw zatoby. Wprawdzie autor sygna-
lizuje, iz istniejg tez niepokojace i skomplikowane formy przezywania zaloby, lecz
kladzie nacisk na indywidualng madrosc oséb w zatobie w odnajdywaniu wtasciwej
drogi do zmagania sie z nia. Poglad ten jest zbiezny z moim stanowiskiem: nawet
jesli jest to doswiadczenie bardzo trudne, to zaloba moze by¢ szansg na ujrzenie
zycia w jego glebszym znaczeniu.

4. Wymiar etyczny w zalobie

Akt etyczny nie tylko sytuuje sie poza zasada rzeczywistosci [...] oznacza on dziata-
nie, ktére zmienia same wspoélrzedne zasady rzeczywistosci. Akt etyczny jest nie tylko
yniemozliwym” gestem, ale dzialaniem, ktdére zmienia wspoélrzedne tego, co postrze-
gane jest jako mozliwe. Nie jest po prostu poza dobrem, lecz na nowo definiuje, czym
jest dobro™.

Zaloba to cena, jaka ptacimy za milos¢™.

Zaréwno zaprzeczenie $mierci drugiej osoby, jak i mogace wystepowac utoz-
samienie z nig, jak trafnie zauwazy! Freud, uwazam za wstepng prébe zachowa-
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Kenneth J. Doka, Zatoba jest podrézq. Jak zmagac sie ze stratg, przet. M. Chojnacki, Wydawnictwo
Charaktery, Kielce 2017, s. 19.

S. Zizek, Melancholia i akt etyczny, [w:] zrédto internetowe: http://portal.tezeusz.pl/cms/tz/in-
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nia jej znaczenia, gdy osoba w zalobie nie jest w stanie jeszcze przedstawic sobie
zmartego jako bylego, a wiec przeksztalcenia jej realnej obecnosci w jej znaczenie
w pamieci. Jesli bowiem wymiar obecnosci osoby zmarlej jest utracony, to jednak
utrzymuje sie jej znaczenie w czasie terazniejszym. Z tego wzgledu zatoba moze na
nowo definiowac wage ludzkiego Zycia i okreslac jego warto$¢. W niej uczymy sie
takze rozstawac z przekonaniem, iz mozna zawlaszczy¢ ukochany obiekt dla sie-
bie. W tym znaczeniu zaloba uczy autonomicznosci oraz niepowtarzalnosci kazde-
go zycia. Paul Ricoeur stwierdza:

Troskliwo$¢ dodaje wymiar wartosci sprawiajacy, ze kazda osoba jest niepowtarzalna
w swojej sympatii i szacunku. Z tego wzgledu dopiero w do$wiadczeniu niewynagra-
dzalnej straty ukochanego poznajemy, przez przeniesienie drugiego na nas samych,
niezastepowalnos¢ naszego zycia. Najpierw to dla innego jestem niezastepowalny.
W tym sensie troskliwo$¢ odpowiada na powazanie, jakim inny obdarza mnie samego.
[...] Podobienistwo jest owocem wymiany miedzy powazaniem a troskliwos$cia dotycza-
ca innego. Wymiana ta upowaznia do stwierdzenia, ze nie moge powazac¢ siebie same-
go, nie powazajac drugiego jako siebie samego®.

W tym sensie troskliwo$¢ dodaje wymiar wartosci zycia, poprzez utrate ukazu-
jac niezastepowalnosc osoby, o ktdra sie troszczyliémy. Nie mozna przeciez wymie-
ni¢ znaczenia wnoszonego przez nig w nasze zycie. W tego rodzaju akcie etycznym,
ktéry moze wygenerowa¢ swiadomos¢ osoby przezywajacej zalobe, na nowo podej-
muje sie pytanie o znaczenie zycia, odkrywajac jego unikatowos¢ — poniewaz jest
ono niezastgpione. Nieobecnos¢ zycia utraconego skutkuje poczuciem braku. Ten
brak wypelnia jedynie doswiadczenie znaczenia drugiej osoby. Ten wymiar mozna
nazwac zdolnoscia przekraczania rzeczywistosci.

Jesli w zalobie doswiadczamy utraty obiektu, to jego brak domaga sie pewnego
uzupelnienia. Uzupelniony moze by¢ on symbolicznie w ten sposéb, iz rzeczywi-
stos¢ braku zastapiona zostaje rzeczywistoscia znaczenia. Jednakze, jak wynikato
z obserwacji Freuda, czes¢ oséb stara sie utozsamiac z tym, kogo im brakuje, czy
tez w jakis sposéb go zastapi¢. Mozemy, starajac sie wyjasni¢ to zjawisko zasta-
pienia, przywola¢ leibnizjaniskg zasade mdéwiaca o tym, iz byt jest lepszy od nieby-
tu. W ogélnej formie jest to uzasadnienie istnienia. Jednakze, aby przelozy¢ je na
grunt indywidualnych do$wiadczen zaloby, musimy przyja¢, iz utrata bytu przez
kochang przez nas osobe domaga sie uzupelnienia przez zastgpienie go naszym
bytem. Racja dla tego uzupelnienia jest akt etyczny ujmujacy istnienie jako dobro,
ktore trzeba uzupelnié, gdyz, w porzadku metafizycznym, brak jest gorszy od sub-
stytucji. Jednakze utrata drugiej osoby nie jest naprawialna w zwigzku z brakiem
wywolywanym przez substytucje, gdyz etyka substytucji w zalobie odrywa rzeczy-
wisto$¢ utraty od rzeczywistosci znaczenia, przyjmujac tozsamos¢ znaczenia ist-
nienia zastepujacego i zastapionego. Substytucja taka jest paradoksalna, gdyz uzu-
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pelnienie zawsze przypomina o braku. Stad to ostatnie jest niemozliwe ze wzgledu
na unikatowo$¢ istnienia. Jedynie wprowadzenie porzadku etycznego moze zapo-
biec tej niebezpiecznej substytucji, gdyz umozliwia ponowne przywigzanie do ko-
gos istniejacego, w takim znaczeniu, w jakim mialo to miejsce w odniesieniu do
osoby zmartej. Zatoba jest, jak czytalismy na wstepie motta do tego podrozdziatu,
ceng za milosé. Skoro tak jest, to rzeczywistos$¢ utraty zastepuje nie utozsamienie
z utraconym, lecz §wiadomos¢ znaczenia brakujacego nam istnienia. Swiadomog¢
za$ znaczenia istnienia jest juz nadaniem mu wartosci. Wyboér zycia jako waznego
jest wyborem etycznym. Okresla tez sposéb traktowania zycia. Wybér zycia, kté-
ry moze by¢ generowany przez doswiadczenie zatoby, to wybdr sprawiajacy, iz do-
$wiadczamy przede wszystkim mitosci, nie zas jedynie utraty rzeczywistosci beda-
cej jednak jednym z warunkéw uzyskania swiadomosci jej wagi.

Fakt niebycia danym sprawia, iz pojawia sie réznica miedzy istnieniem a zna-
czeniem istnienia. W tej réznicy lokuje sie nasze pragnienie. Jednakze nie tyle jest
ono skierowane na obiekt, ile dokonuje w jakis$ sposéb jego zawlaszczenia — pra-
gnienie dotyczace znaczenia istnienia w jego sensie autonomicznym, niezaleznym
od naszych pragnien. Znaczenie utraty odkrywamy, przekraczajac jej rzeczywistos¢.
Woéwrczas znaczenie istnienia zaczyna poprzedzac istnienie jako takie. W ten spo-
s6b zasada metafizyczna méwiaca, iz byt jest lepszy od niebytu, stanowi takze wy-
bér dobra przed rzeczywistoscia jego utraty. Przezwyciezenie zaloby oznaczaé¢ moze
zatem potwierdzenie zycia. W ten sposéb brak zmarlej osoby uswiadamia jej zna-
czenie, okreslajac je podlug wartosci. Uznanie waznosci istnienia generuje takze
etyczne jego traktowanie. Dlatego dopiero ujecie istnienia jako dobra umozliwia
$wiadomos¢ etyczng — zdolno$¢ do dobrego dziatania. Podmiot etyczny dziala prze-
ciez w odniesieniu do tego, co dla niego wazne, o co moze sie troszczy¢. Tym od-
réznialtaby sie zaloba od melancholii. Ta ostatnia pozostawalaby przy utraconym
znaczeniu, ta druga za$ okreslalaby znaczenie istnienia jako posta¢ §ladu po nim -
nieobecnosci. Jednak $lad po kim$ wywoluje niemozliwo$¢ zastapienia, co oznacza
niepelnosc kazdej substytucji. Niepelnos¢ zas mozliwosci ponownego przywigzania
po zalobie to cieni rzeczywistosci sugerujacy, iz kazdy kochany przez nas obiekt mo-
zemy utraci¢ i odzyskac jedynie w postaci znaczenia - sladu jego obecnosci. Dlatego
zaloba wnosi w kazdy byt — brak bedacy odstepem miedzy Zyciem a jego pragnie-
niem. W tym odstepie lokuje sie tez kazde etyczne dziatanie, ktére jest réwniez oca-
laniem wartosci zycia oraz wynika ze $wiadomosci jego mozliwej utraty.

5. Wnioski
O ile dla Freuda w zalobie wazne byloby oderwanie od zmartego i powré6t do
zycia, to dla Klein kazda zatoba dorostego jest odpowiedzig na strate z dziecifistwa
odnawiajaca sie w obliczu kazdej nowej zaloby, gdyz, jak pisze psychoanalityczka:
Moje doswiadczenie prowadzi do wniosku, ze jakkolwiek charakterystyczng cecha nor-

malnej zatoby jest utrwalenie [podkreslenie — M.B.] utraconego, kochanego obiektu we-
wnatrz siebie, to jednak jednostka nie czyni tego po raz pierwszy, lecz poprzez prace
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z zaloba odtwarza ten obiekt oraz wszystkie kochane wewnetrzne obiekty, ktére — jak
odczuwa — utracita. Odzyskuje wiec to, co juz osiagneta w dziecinstwie's.

Tak rozumiane znaczenie zaloby byloby dzielem pozegnania i jednoczesnie
praca utrwalenia oraz odtworzenia mentalnej reprezentacji utraconego obiektu.
Przypisanie i ocalanie znaczenia osoby zmarlej w naszym wewnetrznym swiecie
podtrzymuje jednoczesnie wczesniejsze twierdzenie dotyczace zaloby jako aktu
etycznego ustalajacego parametry pojmowania rzeczywistosci oraz ja przekracza-
jacych. O ile bowiem, poprzez utrwalony przez nas wzdr obiektu, odbieramy rze-
czywiste osoby, z ktérymi mamy do czynienia, to pewien wzér dobrego obiektu po-
zwala nam poradzi¢ sobie z koniecznoécia pozegnania ze zmartym. W ten sposéb
dzielo pozegnania jest jednoczesnie — na innej drodze — dzietem ocalenia, nie zas
jedynie utraty.

W tym tez sensie — niosagcym ocalenie, nie za$ zniszczenie — zalobe mozna na-
zwaé, zaréwno w planie zycia indywidualnego, jak i spotecznego, kulturowego —
przezwyciezeniem $mierci, co zauwaza di Nola. Odréznia on archaiczne sposoby
radzenia sobie ze $miercig poprzez rytualy zalobne oraz zalobe ery industrialne;.
Ta pierwsza integrowala spolecznosci otaczajace wspoélczuciem osoby zatobnikéw
oraz uruchamialy szereg rytuatéw kulturowych stuzacych ukojeniu rozpaczy i jej
przezwyciezeniu, jak pisze autor ksigzki o zalobie widzianej na planie antropolo-
gicznym'’. Ta druga za$ prywatyzuje nieszczescie oséb dotknietych zatoba i nie po-
zwala mu sie wyrazi¢ na planie spotecznym, co skutkuje wieloma postaciami ,za-
toby nieprzezytej” wystepujacej w wyniku izolacji i tabuizacji faktu $mierci przez
spoleczno$¢ epoki przemystowej. Tylko zaloba, ktéra zostala opracowana tak na
planie indywidualnym, jak i spolecznym, w wymiarze symboliczno-kulturowym,
ma szanse wyltoni¢ nowe formy tozsamosci oraz by¢ aktywnym przezwyciezeniem
$mierci, ktérg to forme zatoby postuluje di Nola piszac:

W archaicznym typie optakiwania [...] zaloba moze by¢ pojmowana jako zdecydowanie

i zwyczajowe zwyciestwo nad $miercig, odniesione dzieki ceremoniom i tradycjom ni-

welujacym niszczacg moc zgonu i umozliwiajacym jednostce oraz spotecznosci powrét

do normalnego, pogodnego rytmu zycia'®.

Pozytywne ujecie zaloby na planie indywidualnym przedstawia niniejszy arty-
kut, ukazujac mozliwos¢ przeniesienia realnego wymiaru zycia w wymiar symbo-
liczny oraz pracy w wymiarze czasu, w ktérym urzeczywistnia sie pamiec o prze-
szlosci, utrwalajac ponowne znaczenie zycia w postaci aktu etycznego. W zalobie
ten ostatni ma dotyczy¢ nowego zdefiniowania dobra w postaci otrzymanego, uni-
katowego zycia, ktérego nie da sie zastapi¢. Wprawdzie zaloba oznacza poczucie
nieszczescia, lecz jest ona tez szansa na odkrycie wagi i etycznego wymiaru indy-
widuum.

16 Tamze, s. 63

AM. di Nola, Tryumf $mierci. Antropologia zatoby, dz. cyt., s. 10
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W niniejszym artykule potwierdzam teze, iz zaloba nie musi zamyka¢ przed
nami mozliwosci afirmatywnej postawy wobec zycia, a czesto jest wrecz przeciw-
nie — wlasnie zaloba moze by¢ przezyciem, ktére mimo bélu wnosi w nasze zycie
nowga $wiadomo$¢ istnienia oraz pogltebia naszg sklonnos¢ do zachowan etycznych
wobec drugiego czltowieka. Dzieje sie tak dlatego, iz im wieksza w nas swiadomo$é
zycia jako nie wylacznie naszej wlasnosci oraz mozliwosci jego utraty, tym wieksza
w nas skltonnosé do postawy etycznej — pelnej szacunku do zycia i drugiej osoby.
Poniewaz etyka szacunku do zycia musi by¢ swiadoma jego znaczenia, to istnieja
tez rézne drogi dochodzenia do takiej §wiadomosci. Zatoba jest jedna z nich.

W pracy pokazuje, iz calkowite pozegnanie z kim$ drugim nie jest mozliwe
o tyle, o ile jego obecnos$¢ w $wiadomosci zostaje zastgpiona przez znaczenie tej
obecnosci w czasie w formie symbolicznej. Dlatego wprawdzie umiera zycie, lecz
pozostaje jego znaczenie. Na tym polega pewna réznica miedzy teorig psycholo-
giczng, a etyka zaloby, ktéra tu buduje, odrézniajac pragnienie bycia z obiektem od
wyboru zycia jako wartosci, nie za$ wlasnosci. Pragnienie obiektu oznacza, iz ego
chce go dla siebie. W etyce zaloby uznajemy zas autonomiczne znaczenie drugiej
osoby. Artykul to zarys pewnej etyki zaloby mogacej takze wynikac z tej ostatniej.



